0 I NEXT STEPE?

Demokratie und Beteiligung gestalten =EES

Emotionale Gleichgewichtsstdérung
Wie konnen wir in diesen verruckten Zeiten unsere Demokratie starken?

Von und mit dem Philosophen und Journalisten Jirgen Wiebicke
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NEXT STEP

Emotionale Gleichgewichtsstorung
Wie kdnnen wir in diesen verrickten Zeiten unsere Demokratie starken?
Von und mit dem Philosophen und Journalisten Jirgen Wiebicke

Wir erleben gerade vielfaltige Krisen: von Kriegen Uber die Klimakatastrophe bis hin zu den Folgen der Pandemie. Das
alles wirkt sich auf unser Lebensgefuhl und damit auf unser Engagement aus. Viele Menschen sehen ihre Komfortzone
und ihr privates Leben von allen Seiten bedroht, was Gefiuihle wie Angst, Wut und Hilflosigkeit hervorruft.

Wie vermeidet man, dass die aktuellen globalen Krisen zu persodnlichen Krisen werden? Jirgen Wiebicke analysiert
mithilfe der grof3en Denkerinnen und Denker wie Montaigne, Arendt, Jaspers und Sartre unsere heutige Situation.

Mittels der Philosophie kann es den Menschen gelingen, den emotionalen Schwindel zu Gberwinden und aktiv fur die
Demokratie einzustehen, statt ratlos auf der Zuschauertribline Platz zu nehmen.

Im Anschluss an den Vortrag und das Gesprach mit Jirgen Wiebicke werden in Workshops einige Themen mit
dem Ziel vertieft, Handlungsansatze fur den Alltag zu identifizieren.

e Passivitat durch Gewohnung - Den Wert der Demokratie schatzen lernen

e Eigentum verpflichtet - Klassengegensétze vermeiden

e Ohne Streit keine Demokratie - Gute Kommunikation bei Meinungsverschiedenheiten
e Auf jede:n Einzelne:n kommt es an - Engagement fur die Freiheit

e Wer Gbernimmt Verantwortung - und warum? - Nachwuchssorgen der Parteien




Anmeldung

Die Teilnahme am Fortbildungsangebot ist kostenfrei, die Teilnehmendenzahl begrenzt.

Die Zielgruppe sind Fach- und Fuhrungskréfte sowie interessierte Mitarbeiter:innen unserer Mitgliedseinrichtungen.
Es wird im Rahmen des Projektes ,NEXT STEP — Demokratie und Beteiligung gestalten“ geférdert durch das
Bundesministerium des Innern und fur Heimat im Rahmen des Bundesprogramms ,Zusammenhalt durch Teilhabe“.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
des Innern
und far Heimat

Zusammenhalt
durch Teilhabe

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist und mit der Anmeldung ein Platz verbindlich gebucht wird, bitten wir um eine sofortige
Abmeldung, falls eine Teilnahme doch nicht méglich ist. So kdnnen wir den Platz Interessierten von der Warteliste zur
Verfugung stellen. Die Veranstaltungsraume sind stufenfrei zu erreichen.
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Margarethe Kéckemann

Projektleitung

Bereich Gesellschaft und Zusammenhalt
Fon 0251 8901 204

Mobil 0151 7291 6612

Mail: koeckemann@caritas-muenster.de

Tanja Hiltrop

Projektkoordination
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Bildverwendung

Mit der Teilnahme an Veranstaltungen oder Tagungen
erklaren Sie sich damit einverstanden, dass der
Caritasverband fur die Didzese Munster e.V. die ent-
stehenden Aufnahmen zum Zwecke der Auf3endar-
stellung und Offentlichkeitsarbeit (Print- und Online-
medien) unentgeltlich und unbeschrankt nutzen darf.
Datenschutz und allgemeine Geschéaftsbedingungen

Weitere Informationen zum Projekt ,,NEXT STEP“
finden Sie auf unserer Homepage unter:

Hinweise zum Datenschutz und zu allgemeinen
Geschaftsbedingungen finden Sie auf unserer Homepage unter:

https://www.caritas-muenster.de/aktuelles/projekte/next-step https://www.caritas-muenster.de/fortbildung/
KATHOLISCHE Caritasverband fiir die Di6zese Miinster e.V.
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